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OPEN AIR WELLNESS







Uno spazio benessere all'aria aperta in un angolo
del giardino nell'incantevole scenario del mare

della costa adriatica.

In questo contesto magico, Tra gli Alberi e il Mare
"Open Air Wellness" rappresenta un'oasi, una

fuga privilegiata dalla routine quotidiana.

Un percorso alla ricerca di sé, dove i trattamenti
sensoriali ed olistici accompagnato |'Ospite a
vivere un'esperienza di assoluta e piena
rigenerazione grazie a prodotti naturali e
manualita  sapiente per riaccendere una
rinnovata energia fisica e mentale in un luogo di

pace e serenita.

A wellness outdoor space in a corner of the garden
in the enchanting scenery of the sea of the Adriatic
coast.

In this magical setting, Tra gli Alberi e il Mare "Open
Air Wellness" is an oasis, a privileged escape from
the daily routine.

A path in search of self, where the sensory and
holistic treatments accompanied the guest to live an
experience of absolute and full regeneration thanks
to natural products and skilled dexterity to rekindle
a renewed physical and mental energy in a place of
peace and serenity.






TRATTAMENTO VISO

Facial Treatments

PROTOCOLLO VISO WISH

110,00 Trattamento anti-age . .

o , g , _ Wish Facial Protocol

60 minuti intensivo  per la  rigenerazione
cutanea con effetto lifting immediato. 110,00  Anti-age treatment
Grazie alla preziosa miscela Wish 60 minutes intensive skin regeneration with
ricca di principi attivi, rallenta i immediate lifting effect. Thanks to
danni cutanei e regala alla pelle un the precious Wish blend rich in
aspetto levigato ed uniforme. active ingredients, it slows down

skin damage and gives the skin a

smooth and uniform appearance.

VISO UNSTRESS

95,00  Un trattamento vitale per chi ha la pelle

I o Unstress Face
60 minuti spenta e sottotono. Ripristina il naturale

rinnovamento dell'epidermide potenzia ) .
p p 95,00 A vital treatment for those with dull

il sistema immunitario i meccanismi di i )
60 minutes and subdued skin. Restores the

difesa rivitalizzando la pelle con un look : :
natural renewal of the epidermis
luminoso, rassodato e rinvigorito. :
strengthens  the immune  system
defense mechanisms revitalizing the
skin with a look bright, firmed and

invigorated look.






80,00
40 minuti

80,00
40 minuti

TRATTAMENTO CORPO

TRATTAMENTO DECONTRATTURANTE

Body Treatments
Massaggio per sciogliere e distendere le
contratture muscolari e permettere ai Treatment Decontracting
muscoli  di  rilassarsi  attraverso
movimenti particolari, riducendo il 80,00 Massage to loosen and relax muscle
dolore, lo stress e ritrovare una nuova 40 minutes contractures and allow the muscles to
energia corporea. relax  through  special — movements,

reducing pain, stress and regain a new
body energy.

TRATTAMENTO LINFODRENAGGIO

Treatment Lymphatic Drainage

Trattamento che aiuta a ridurre il gonfiore

favorendo la rigenerazione dei tessuti con

tecniche di manipolazione specifiche che 80,00 Treatment that helps reduce swelling by

) . . 40 minutes 1 1 ] [
agiscono in modo mirato zulle zone delle promoting tissue  regeneration  with

gambe e dei glutei, oltre a drenare i liquidi specific manipulation techniques that act

. o . . in a targeted way zulle areas of the legs
in eccesso, eliminando scorie e tossine che s Y f S

causano infiammazione. and buttocks, as well as draining excess

fluid, eliminating slag and toxins that

cause inflammation.






MASSAGGIO CALIFORNIANO

90,00 Massaggio rilassante e distensivo come una Californian Massage
60 minuti danza armonica per entrare in contatto con
il proprio corpo, ideale il riequilibrio di 90,00 Relaxing massage as a harmonic dance to
mente, corpo ed emozioni per il 60 minuti get in touch with your body, ideal balance
raggiungimento di uno stato armonico. of mind, body and emotions for the

achievement of a harmonious state.

TOTAL BODY MODELLANTE

90,00 Massaggio che ha come caratteristica Total BOdY Modelling
60 minuti l'applicazione di movimenti vigorosi

rapidi e dicisi su tutto il corpo, per 90,00 Massage that has as its characteristic the

rimodellare gli adiposita e dare un 60 minuti application of rapid —and  deliberate

contorno pitt definito al corpo. vigorous movements on the whole body, to

reshape the adiposity and give a more
defined contour to the body.






80,00
50 minuti

80,00
50 minuti

90,00
70 minuti

TRATTAMENTI SPECIALI

MASSAGGIO DEI MERIDIANI

Massaggio flusso

che ripristina il
energetico dei meridiani. Rilassamento
duraturo delle

profondo e rilascio

tensioni fisiche.

SUJOK EXPERIENCE

Trattamento con tecniche miste di
riflessologia Sujok e bioenergia per un
rilascio delle tensioni fisiche, psichiche

ed una ricarica energetica.

TRA GLI ALBERI E IL. MARE

Trattamento esclusivo Metodo Vasovic.
Un viaggio sensoriale ed energetico per

riequilibrare tutti i livelli del nostro sé,

comprende:
rituale lavaggio piedi con acqua
aromatizzata erbe del Conero,

trattamento pulizia dei canali energetici,
riflessologia Sujok, massaggio rilassante
tocchi Thai ed olii essenziali erbe del
Conero.

80,00

Special Treatments

Massage of the Meridians

Massage that restores the energy flow of

50 minutes the meridians. Deep relaxation and lasting

80,00

release of physical tensions.

Sujok Experience

Treatment with mixed techniques of Sujok

50 minutes € bioenergy for a release of physical

90,00

tensions, psychic and an energy recharge.

Tra gli Alberi e il Mare

Exclusive Vasovic Method treatment.

70 minutes A sensorial and energetic journey to

rebalance all levels of our self, includes:
foot washing ritual with Conero herb
flavored water, cleansing treatment of the

reflexology,
relaxing massage with Thai touches and

energy  channels,  Sujok

Conero herb essential oils






190,00
60 minuti

80,00

DUO MASSAGE massaggio coppia

Un trattamento ideale per chi vuole vivere
una piacevole esperienza in coppia.
Rilassante o piu intenso, un puro
momento  di  piacere.  Movimenti
avvolgenti per ritrovare l'armonia di
coppia, condividendo insieme un

momento di totale relax

SCRUB & MORE

Trattamento esfoliante con scrub a base

45 minuti di sale grigio delle saline di Guérande e

120,00

Thali-Source, un attivo marino per
migliorare l'dratazione della pelle. Il
trattamento si conclude con
I'applicazione di crema specifica con
massaggio.

RITUALE INDIA

A base di Te verde, nero e bianco, alga

90 minuti Spirulina e olio di Argan, ¢ una coccola

avvolgente, detossinante, rigenerante e
rassodante. Allevia le tensioni e
favorisce un’immediata sensazione di

puro benessere.

Duo Massage couple massage

190,00  An ideal treatment for those who want
60 minutes (o live a pleasant couple experience
Relaxing or more intense, a moment of

pure pleasure. Envelopping
movements, to rediscoverthe harmony

of being a couple, sharing together a

moment of total relax.

Scrub & More

80,00  Exfolianting treatment with a gray salt
45 minutes from the Guérande and Thali-Source
salt pans, a marine active ingredient to
improve skin hydration. The treatment
ends with the application of a specific

cream with massage.

Indian Ritual
120,00  Based on green, black and white tea,

90 minwiesgyiry ing algae and ardan oil, it is an
enveloping, detoxifying, regenerating and
firming cuddle. It relieves tension and
promotes an immediate sensation of pure
well-being.






BENESSERE MENTE-CORPO

PRATICA BIOENERGETICA Mind-Body Wellness
50,00  La Bioenergetica € I'ascolto del proprio
60 minuti corpo, Bioenergetic Practice
M2 PETS Gli esercizi acerescono I'energia vitale, la 50,00  Bioenergetics is the listening of one’s body.
capacita di sentire e provare piacere. 60 minuti Eyercises increase vital energy, the ability to
65,00 Uno strumento necessario per min.2 pers feel and feel pleasure.
60 minuti combatiere lo stress al fine di ritrovare A necessary tool to combat stress in order to
lez.indiv. 1 equilibrio tra mente coropo ed 6500 find a balance between mind, body and
emozioni. 60 minull om0 1iops.
LEZIONI DI VOGA METODO fndiv. fess
VASOVIC
50,00 Lo yoga promuove il benessere fisico, la Yoga Classes Vasovic Method
60 minutl disciplina e T'intelligenza  corporea, 50,00  Yoga promotes physical well-being,
I EPET Pelasticita, la propriocezione. 60 minuti - discipline and body intelligence, elasticity,
Prepara il corpo a diventare luogo elettivo min.2 pers proprioception.
che accoglie, protegge la crescita interiore [t prepares the body to become an elective
6500 spirituale e la mente alla comprensione place that welcomes, protects the inner
60 r.nin'uti profonda dei possibili blocchi emozionali 6500  Spiritual growth and the mind to a deep
lezindiv. e favorendone il superamento. 60 minuti understanding of the possible emotional

indiv. less. plocks and favoring their overcoming.






SCHEDA ANAMNESI CLIENTE

Ad ogni Ospite viene richiesta la
compilazione di una scheda di anamnesi
per poter accedere all'Open Air Wellness
ed wusufruire dei trattamenti. 1 dati
verranno trattati secondo le normative

vigenti sulla privacy.
ACQUA KANGEN

Prima e dopo i trattamenti verra servita
acqua alcalina con idrogeno molecolare,
anti- aging che aiuta la corretta
I'idratazione dei tessuti connettivi,
favorisce la diuresi aumentando l'efficacia
di ogni trattamento scelto.

RITUALE DEL TH

Il momento relax post massaggio 1'Ospite verra
accompagnato nella area patio dove godere dei
benefici del Te, bevanda che favorisce la
riflessione e la calma.

Verra offerto un Te verde giapponese (n. 18
GYOKURO) e in alternativa un Té bianco
profumato al gelsomino (n.46 YIN ZHEN). I Te
fanno parte della selezione “Maison de The”
Stamberga - Milano.

Consultation card

Each guest will be asked to fill a
consultation card about general healthy
conditions. al information will be traated

in full respect of the privacy law.

Kangen water

Before and after treatments, alkaline
water with molecular hydrogen will be
served, anti-aging which helps hydrate
the connettive tissues and promotes
diuresis, increasing the effectiveness of
each chosen treatment

Tea ritual

Post-massage relaxation moment, the Guest will
be accompanied to the patio area where they
can enjoy the benefits of tea, a drink that
promotes reflection and calm.

A Japanese green tea will be offered (n. 18
GYOKURO) and alternatively — a white tea
scented with jasmine (n.46 YIN ZHEN). The teas
are part of the “Maison de The” Stamberga -
Milan selection.



OPEN AIR WELLNESS CHECK IN

Informiamo i gentili Ospiti che potranno
attendere in camera l'arrivo delle terapista
che li raggiungera 10 minuti prima
dell'inizio del trattamento per
accompagnarli nella nostra "Open Air
Wellness". In caso di mal tempo i

trattamenti verranno eseguiti in camera.

Si consiglia gentilmente di prenotare
i trattamenti in anticipo.

BENESSERE MENTE-CORPO CHECK IN

Gli Ospiti per Pratica Bioenergetica

o Yoga, potranno attendere l'arrivo
dell'insegnante all'ingresso della struttura
qualche minuto prima dell'inizio della

lezione.

Si consiglia un abbigliamento comodo.

Open Air Wellness check in

We inform the Guests that they can wait in
the room the arrival of the therapist who will
reach them 10 minutes before the start of the
treatment to accompany them in our "Open
Air Wellnes".

In case of bad weather treatments will be

performed in the room.

We kindly recommend that you book your
treatments in advance.

Wellness Mind-Body check in

The Guests for Bioenergetic Practice

or Yoga, they can wait for the teacher at the
entrance of the structure a few minutes
before the start of the lesson.

We recommend a comfortable clothing.






Tra gli Alberi e il Mare
- Via S.Antonio,44 - Sirolo (AN) Parco del Conero - Italy - M.+39 3358237988 - www.traglialberieilmare.com




